
 

 

Dat het er tijdens de tienerjaren pittig 
kan aan toegaan is u wellicht niet onbekend, in een recordtijd komt er zoveel op je af, dat je af 
en toe het noorden kwijt raakt. 
Sarah Van Gysegem is redacteur van BOTsing  (tijdschrift van de Gezinsbond voor ouders met tieners) al 
zestien jaar schrijft zij over de opvoeding van tieners. 

Sarah zelf mama van drie (waaronder twee volbloed pubers) doet haar verhaal over alles wat zo 
typisch is aan tieners. Een verhaal over wispelturige hersenen en hormonen, draaiende ogen, 
slaande deuren en verschillende keren de eerste keer. Ze geeft eenvoudige tips om het 
samenleven met tieners vlot te laten verlopen.  ‘Tieners opvoeden is af en toe stevig de mist 
ingaan’. Beseffen dat dit mag, en dat het overal wel iets is, kan ongelooflijk veel deugd doen. 
Sarah komt haar bevindingen graag met u delen.                                           

We verwachten u in de Mezzanine zaal van de Stadsbibliotheek Dendermonde.  

Als deelname vragen wij 3 € inclusief een drankje na de lezing. Betalen kan ter plaatse. 
Om praktische redenen vragen wij om vooraf in te schrijven.                                                                 
Informatie en inschrijving bij: 
Het gewestsecretariaat van de Gezinsbond: 0468/17 09 05 of e-mail: jp.peersman@telenet.be  
Surf ook eens naar www.dengezinsbond.be voor meer Gezinsbond nieuws. 
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