OUDER ZIJN = GEKKENWERK?!
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Blijf je graag op hoogte van alle activiteiten? o
Schrijf je via de website in voor onze nieuwsbrief.

30% van de ouders in Vlaanderen wel eens last
heeft van 'parentale burn-out'. Ze voelen zich
uitgeput als ouder of zijn het ouderschap even
beu. 9% geeft aan deze gevoelens wekelijks of
zelfs dagelijks te ervaren.

38% van jongeren tussen 14 en 25 jaar in een
bevraging aangeeft zich slecht te voelen en de
problemen niet meer alleen de baas te kunnen.
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V.U.: schepen Martine Van Hauwermeiren, p/a Kroonveldlaan 40, 9200 Dendermonde

Somberheid en lusteloosheid die langer dan 10 a .
14 dagen na de geboorte blijven aanslepen kunnen
leiden tot postpartum depressie.

Bij 10 tot 20% van de mama's blijft die sombere
stemming langer dan 10 tot 14 dagen hangen.

er volle hoofden op deze folder zijn afgebeeld?
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Kroonveldlaan 40, 9200 Dendermonde
052-27 27 94
info@huisvanhetkind-dekroon.be

ﬁ huisvanhetkinddekroon

MEER INFORMATIE?
www.huisvanhetkind-dekroon.be
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KINDEREN GROOTBRENGEN ISINIET ALTIJD GEMAKKELIJK

VELE QUDERS WORSTELEN VAAK MET VRAGEN, ZORGEN

OF ONZEKERHEDEN.

HUIS VAN HET KIND DE KROON WIL IN 2019 EEN AAN -

ACTIVITEITEN OP DE KALENDER ZETTEN OM OUDE
EEN DUWTJE IN DERUGTE GEVEN £ %
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WE WILLEN 00K BEKEND MAKEN WAAR JE A|.S OUDER
TERECHT KAN ALS HET EENS WAT MINDER GAAT.
PRAKTISCHE TIPS, EEN STEVIGE CURSUS OF EEN
ONTSPANNENDE EN HERKENBARE VOORSTELLING,;...

VOOR EDER WAT WILS OM DE BATTERIEN OP TE LADEN!




